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摘要 差 层 指 个 体 在 社交 情境 下 的 抑制 ， 是 个 体 参与 社交 的 阻碍 。 近 年 来 ， 关 于 闭 层 的 认 知 


神经 科学 研究 增多 ， 学 者 基于 元 认 知 模型 、 社 会 适应 模型 、 侧 化 脑 - 体 情 绪 模 型 等 理论 ， 探 


讨 了 大 脑 结 构 和 功能 以 及 几 种 与 感知 觉 和 注意 相关 的 ERP 成 分 与 着 层 的 关系 。 但 当前 关于 


郑 愤 认 知 神经 科学 的 理论 和 实证 研究 尚 处 于 起 步 阶段 。 基 于 上 述 提出 郑 导 的 心理 发 展 模型 ; 


未 来 应 从 人 格 和 情绪 双 和 角度 研究 差 层 , 并 在 开发 研究 范式 的 基础 上 , 加 大 羞 愤 认 知 神经 机 制 


= 的 探讨 。 
关键 词 差 居 ， 认 知 神经 机 制 ， 状 导 的 心理 发 展 模型 
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TEA ORE — "MQ AEE, AERE MAR CE AL 20 T AS AF REM 
制 。 调 查 显示 ， 美 国 大 约 40% 的 成 年 人 和 46% EIT AEA, 15% ERE 
AAKA CEREN FA, RARA SYM ATE ACMA, M1977 年 到 2007 
年 ， 这 一 数据 保持 动态 稳定 (Carducci et al., 2008; Zimbardo, 1977) ; TP EAA aE 
比 其 他 国家 更 为 普遍 〈 谢 刚 ， 刘翔 平 , 1996; 朱 媛 媛 ， 姚 本 先 , 2010) 。 在 日 常 的 社会 交往 
中 ， 适 度 羞 愤 可 视 为 一 种 正常 的 反应 ， 尤 其 在 中 国 传统 文化 背景 下 ， 适 度 闭 导 可 能 与 谦逊 
等 品质 挂钩 。 然 而 ， 如 果 闭 导 程 度 过 高 ， 会 给 人 们 的 生活 、 学 习 、 工 作 等 方方面面 带 来 消 
极 影 响 ， 成 为 个 体 日 常 社会 参与 的 阻碍 。 因 此 ， 有 必要 对 羞 层 的 形成 、 发 展 及 其 心理 和 神 
经 机 制 展 开 系 统 研 究 ， 从 而 可 对 过 度 闫 层 者 进行 针对 性 干预 ， 以 增进 他 们 的 心理 健康 ， 促 
进 社 会 适应 。 

早 在 1872 年 ，Darwin 便 在 他 的 《The Expression of the Emotions in Man and Animals》 
) — FPS S AT, PAT, Ze RHR ABE AR O RAK REE A 
N 精神 分 析 、 社 会 建构 主义 和 统计 不 确定 性 所 挫败 ， 被 实验 〈 认 知 ) 心理 学 所 忽视 。 直 到 迅 
速 发 展 的 人 格 神经 科学 的 出 现 ， 这 种 令 人 浊 丧 的 状况 才 终 于 改变 了 ” (Corr, 2004) 。 近 年 
来 ， 有 关闭 愤 认 知 神经 科学 领域 的 研究 逐渐 增多 ， 以 该 领域 论文 发 表 数 量 为 指标 ， 
2000~2009 年 全 球 共 发 表 14 篇 核心 期 刊 论文 《SCIHSSCLCSSCI) ，2010 年 至 今 ， 共 发 表 
45 篇 ， 可 见 ， 郑 导 的 认 知 神经 机 制 研 究 逐 渐 成 为 学 者 关注 的 热点 与 前 沿 问题 


= A SONNE AS. MOREM ERAEN, ACAM CHEAT RE, HE 
O Eien SAREE A EE ARR, URAA AR ITE ae, ATTA a EY 
入 的 探索 。 


1 BIER SA RTE 
关于 闭 愤 的 内 涵 ， 以 往 学 者 主要 从 人 格 的 角度 来 理解 ， 主 要 包括 以 下 几 种 观点 : 
， 将 羞 导 作 为 气质 的 一 个 维度 。 主 要 包括 三 种 : G) 从 “接近 -回避 ”动机 冲突 
的 角度 来 理解 羞 恢 。 例 如 ，Asendorpf (1990) 认为 在 社交 情境 中 ， 闭 性 个 体 想 要 同 他 人 互 
动 〈 高 接近 动机 ) ， 但 同时 谨慎 、 妨 惧 和 焦虑 《高 回避 动机 ) ; (2) 从 反应 性 和 自我 调节 
KAA RE REBAR AEE. Pill, Fabes 和 Eisenberg (1992) 认为 相对 较 高 的 情绪 反应 水 平和 相 
对 较 低 的 调节 水 平 可 能 会 导致 羞 愤 的 发 展 ， 闭 性 个 体 的 情绪 强度 相对 较 高 ， 特 别 是 恐 避 
焦虑 等 负面 情绪 的 强度 G) 从 抑制 的 角度 来 理解 羞 愤 。Kagan 及 其 同事 认为 ， 行 为 抑 天 


pF 


是 指 儿童 在 面临 不 熟悉 或 具有 挑战 性 的 事件 时 ， 表 现 日 


的 言语 及 对 事件 参与 的 抑制 倾向 


(Coll et al., 1984) ， 反 映 了 查 仁 核反应 阔 值 的 降低 〈Kagan, 1998) 。Kagan 的 这 一 概念 影 


响 了 后 续 研 究 者 对 郑 必 


去 的 理解 ， 他 的 同事 和 学 生 多 将 羞 层 理解 为 个 体 在 他 人 面前 所 经 历 的 
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不 舒服 和 抑制 ， 并 对 儿童 着 愤 的 生物 学 根源 进行 了 系列 研究 ， 逐 渐 将 羞 愤 个 体 差 异 与 “前 
额 叶 一 杏仁 核 中 央 核 的 兴奋 性 ”联系 在 一 起 。 


甘 一 


FN? 


KABEN- ALA it. ld, Henderson 和 Zimbardo (2001) WAZ 


个 体 在 社交 情境 中 的 不 舒服 和 /或 抑制 ， 会 影响 到 个 体 对 人 际 和 职业 目标 的 追求 行为 。 


其 三 ， 从 个 体 自我 意识 发 展 过 程 的 角度 来 理解 。 例 如 ，Buss (1985) 将 羞 性 分 为 巩 惧 


FANE BAR aE: 
2 个 月 后 就 可 能 出 现 ， 不 涉 


恐惧 型 着 愤 是 指向 陌生 或 新 颖 刺激 的 一 种 气质 性 郑 恢 ， 在 出 生 
自我 意识 活动 ; 自我 意识 型 铸 性 出 现 得 较 晚 ， 随 着 自我 意识 


的 发 展 才 出 现 ， 与 个 体 认 知 结构 高 度 相 关 ， 表 现 为 社交 参与 过 程 中 的 敏感 、 抑 制 或 行为 率 


EL. Schmidt 和 Poole (2019a) 进 
FRR VA BK) SIE LE 
Eo PAAA A E AY J A AV EH : 


高 警惕 ， 以 避免 来 自 同 


型 / 巴 盾 型 着 层 产 生 于 社会 情境 ， 


物种 的 威胁 和 伤害 ， 


步 提 出 ， 生 命 早期 出 现 的 恐 慢 型 着 


TRAE OR SLAY H 


回路 所 支持 ; 


期 发 展 为 回避 型 着 愤 和 矛盾 型 着 愤 ， 并 在 成 年 后 保持 相对 稳 


恐惧 型 /回避 型 着 性 源 于 社会 新 鲜 感 ， 其 功能 是 提 
由 进化 上 古老 的 脑 
对 负面 评价 既 感 兴趣 又 恐惧 的 相互 竞争 情绪 ， 其 功能 是 在 


自我 意识 


做 出 反应 之 前 留 出 更 多 的 时 间 来 进一步 学 习 同 类 的 意图 和 动机 ， 并 与 相对 较 新 的 脑 回 路 相 
联系 。 并 提出 ， 在 人 类 进化 的 后 期 ， 随 着 大 脑 皮 层 的 增 大 ， 自 我 意识 的 出 现 ， 以 及 社会 交 


往 的 性 质变 得 更 加 复杂 ， 


自我 意识 型 / 巴 盾 型 着 层 从 恐惧 型 /回避 型 闭 层 中 分 化 出 来 。 


近 十 几 年 ， 学 者 对 中 国人 的 羞 性 概念 进行 了 探讨 ， 例 如 ，Xu 等 人 《〈2009) 认为 中 国 大 


陆 儿童 中 存在 焦虑 性 


表现 为 焦虑 地 退出 游戏 


扬 。 陈 英 敏 《2012) WH! 


PERAE TED ae PE ae 


， 与 Xu 等 人 (2009) 的 调节 虱 
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KAI TEATE PS ; 


EAE HAERE E ARRIETA 


RETEA EX H 
AAS AM E ERES A TA PE AEREE CARS iE) 和 不 张 
HYPE A ATE. MX 


四 社会 评价 的 焦虑 ， 


谦和 性 羞 性 五 种 类 型 ， 谦 和 性 羞 性 描述 了 文化 的 塑造 作 
E 闭 愤 大 体 一 致 。 苏 素 美 和 吴 裕 益 (2008) 认为 中 国 台 湾 
大 学 生 的 羞 层 应 从 外 显 因素 (行为 /生理 /情绪 ) 与 内 隐 因 素 〈 认 知 ) 两 个 层面 及 


人体 情境 


(被 注意 的 焦点 情境 、 需 自我 肯定 的 情境 、 与 异性 互动 的 情境 、 非 结构 性 的 情境 、 其 他 的 


社交 情境 ) 来 理解 。 


N 
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的 认 知 偏差 高 度 相关 ， 其 内 部 机 制 不 仅 受 生物 学 根源 、 脑 环境 等 4 
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CKK 


素 的 塑造 ， 还 受 外 


环境 《家 庭 、 学 校 、 社 会 文化 ) SARA ARMS, Hkh HERRENE 
个 关键 启动 因素 。 值 得 注意 的 是 ， 虽 然 以 往 学 者 均 提 到 了 在 郑 导 的 形成 过 程 中 “人 际 互 动 / 
社交 参与 ”的 重要 作用 ， 但 多 是 将 郑 愤 视 为 一 个 稳定 的 人 格 变量 ， 鲜 有 学 者 关注 并 探讨 具 
体 情境 中 即时 的 闫 层 唤 醒 情 绪 及 其 内 部 发 生 过 程 ， 即 ， 这 种 即时 的 羞 层 情绪 体验 是 如 何 发 


ER? 不 同 个 体 对 同一 羞 导 易 感 情境 存在 何 种 程度 的 感受 性 差异 ? 原因 是 什么 ? 
2 着 导 认 知 神经 研究 的 理论 

羞 导 认 知 神经 机 制 的 理论 包括 侧 化 脑 体 情绪 模型 和 环境 影响 的 差别 易 感 模型 ， 在 介绍 
这 两 个 模型 以 前 ， 先 对 郑 导 的 元 认 知 模型 和 社会 适应 模型 这 两 个 探讨 羞 性 认 知 的 模型 作 一 
介绍 ， 以 更 好 理解 闭 层 的 认 知 过 程 。 
2.1 着 性 的 元 认 知 模型 

Cheek 和 Melchior 在 1990 Eë HAKKINA (Metacognition Model of 
Shyness) ， 认 为 尽管 不 同 羞 愤 个 体 在 经 历 羞 导 情 境 时 的 生理 、 认 知 和 行为 方面 表现 不 同 ， 
但 他 们 在 心理 功能 的 元 认 知 水 平 上 都 是 一 样 的 ， 即 他 们 认为 自己 是 羞 愤 的 。 

在 陌生 情境 中 会 激活 闭 导 个 体 的 元 认 知 加 工 ， 但 紧张 和 担忧 等 情绪 会 削弱 这 种 加 工 的 
有 效 性 ， 元 认 知 功能 若 被 持续 削弱 ， 会 导致 感知 觉 和 运动 表现 的 控制 过 程 的 紊乱 ， 羞 性 个 
体 变 得 “全 神 贯 注 于 元 认 知 〈“ 我 是 羞 导 的 ”) : 思考 他 们 的 生理 反应 、 正 在 进行 的 行为 
表现 、 他 人 的 评价 等 ”。 这 种 过 分 自我 关注 的 元 认 知 不 仅 破 坏 了 流畅 的 社交 自我 表露 ， 还 
导致 羞 性 个 体高 估 了 自己 的 生理 唤醒 对 他 人 的 可 见 性 ， 低 估 了 自己 的 社交 技能 水 平 ， 无 法 
准确 判断 他 人 如 何 评价 自己 。 

从 元 认 知 功能 的 这 一 更 高 层次 来 看 ， 闭 惰 可 被 概念 化 为 焦虑 地 自我 专注 于 社会 交往 ， 
因为 这 种 倾向 只 代表 了 元 认 知 的 一 个 特殊 方面 ，Cheek 和 Melchior (1990) fa MAS 
自我 相关 的 社会 认 知 的 元 认 知 过 程 称 为 元 自我 意识 。 这 一 模型 既 可 以 将 闭 导 视 为 一 种 普遍 
的 心理 结构 ， 同 时 也 承认 闭 层 者 在 经 历 闭 层 情境 时 ， 在 生理 脸红、 心跳 、 出 汗 )、 认 知 
痛苦 的 自我 意识 、 自 我 贬损 、 担 心 负面 评价 ) 、 行 为 《沉默 、 排 斥 他 人 的 注视 、 笨 拙 的 
胶体 语言 或 行为 ) 三 个 组 成 部 分 上 所 表现 出 的 经 验 上 的 可 变性 。 

模型 几 点 不 足 : (1) 在 社交 过 程 中 ， 羞 导 者 的 元 认 知 控制 过 程 如 何以 及 何 时 变 得 不 适 
应 ? 这 一 问题 尚未 统一 答案 ， 也 就 是 说 ， 这 一 模型 无 法 回答 羞 愤 的 深层 脑 机 制 问 题 ，《〈2) 
这 一 模型 是 在 实证 研究 基础 上 总 结 的 假设 模型 ， 需 要 后 续 研 究 的 验证 ， 然 而 ， 后 续 鲜 有 研 


究 应 用 这 一 模型 ， (3) Cheek 和 Melchior (1990) 认为 ， 羞 导 个 体 的 元 自我 意识 只 有 在 面 
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许 是 模型 应 用 受 限 的 原因 之 一 。 


2. 2 社会 适应 模型 


社会 适应 模型 (Social Fitness Model) Æ L. E. Henderson (2014) 在 整合 了 十 七 年 羞 性 
干预 的 临床 实践 经 验 的 基础 上 提出 的 假设 模型 。 模 型 指出 ， 适 应 性 思维 模式 和 情绪 调节 是 
社会 适应 的 重要 组 成 部 分 ， 而 羞 愤 个 体 在 社交 场合 中 存在 自我 提升 偏差 ， 无 论 是 接近 社交 
情境 还 是 进入 社交 情境 ， 都 会 首先 做 出 消极 预测 ， 对 自己 的 社交 能 力 有 一 个 较 低 的 评价 ， 

不 仅 对 他 人 的 负 性 评价 很 敏感 ， 而 且 倾 向 于 认为 他 人 也 会 对 自己 作出 不 好 的 评价 ， 因 而 逃 
避 和 和 丽 惧 社交 情境 ， 进 而 责备 自我 和 他 人 ， 并 体验 羞愧 和 愤恨 。 这 种 消极 情绪 和 想法 以 一 
种 不 断 升 级 的 相互 影响 模式 发 展 ， 最 终 导 致 羞 导 个 体 不 能 以 适应 性 的 情绪 和 行为 参与 到 社 


Ss PEE 


交情 境 中 。 

提出 这 一 模型 后 ，L. E. Henderson 主要 针对 慢性 羞 导 开展 了 系列 干预 研究 。 然 而 ， 这 
一 模型 的 前 提 假 设 是 闭 慎 者 对 他 人 的 负 性 评价 高 度 敏感 并 存在 恐惧 反应 ， 那 么 ， 闫 层 者 对 
正 性 评价 存在 怎样 的 反应 ? 模型 并 未 予以 说 明 。 而 近期 研究 发 现 ， 社 交 焦 虑 症 个 体 既 害怕 
来 自 他 人 的 负面 评价 ， 也 害怕 正面 评价 (Weeks & Howell, 2014) ， 鉴 于 着 性 与 焦虑 〈 社 交 
/特质 ) 的 高 度 相关 性 ， 在 模型 应 用 过 程 中 或 可 继续 探讨 羞 导 者 对 他 人 正面 评价 的 反应 性 。 
2.3 侧 化 脑 - 体 情绪 模型 


NI 


‘ = Miskovic 和 Schmidt (2012) 提出 侧 化 脑 - 体 情绪 模型 (Lateralized Brain-body Emotion 
O Model〉， 认 为 不 同 的 中 枢 和 外 周 系统 相互 影响 ， 必 须 有 效 协 调 ， 才 能 做 出 适当 情绪 反 


Mo HI WRP RIZ (Cea) 起 着 一 般 防 御 系 统 的 “中 枢 ” 作 用 ， 发 挥 交感 神经 兴 
奋 性 驱动 ， 引 起 心脏 加 速 反 应 ， 维 持 防 御 行为 的 能 量 消耗 。 其 次 ， 这 种 防御 回路 的 激活 也 
导致 下 丘脑 -垂体 -肾上腺 (HPA ) 轴 的 参与 ， 糖 皮质 激素 的 释放 为 外 周 活动 进行 和 中 枢 系 
统 处 理 威胁 提供 了 代谢 基础 。 最 后 ， 在 这 个 过 程 中 ， 额 叶 的 左 、 右 前 额 皮层 PFO 发 挥 
整合 功能 ， 提 供 负 反 馈 信号 ， 抑 制 由 CeA 引发 的 耗资 巨大 的 防御 驱动 。 基 于 PFC NAM 
核 调 节 是 偏 侧 化 的 : AM PFC 是 “刹车 器 ”， 左 PFC 中 较 高 的 葡萄 糖 代 谢 与 双 侧 杏仁 核 
和 葡萄糖 代谢 减少 密切 相关 ， 左 PFC 中 更 大 的 脑 电 活动 模式 预示 着 恐惧 学 习 的 更 快 消失 和 人 负 
性 情绪 调节 能 力 的 增强 ， 而 右 PFC 是 “加 速 器 ”。 

在 这 一 模型 下 ， 差 层 的 具体 特征 包括 更 大 的 额 叶 EEG 活动 右 侧 化 、 快 而 稳定 的 心率 、 
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心肌 收缩 力 增强 、 杏 仁 核 激 活 增强 和 杏仁 核 反 射 回路 增强 ， 以 及 HPA HAE AY AMOK 
的 去 抑制 和 自主 神经 调节 中 的 额 叶 EEG 活动 右 侧 化 具有 影响 全 身 的 系统 效应 。 在 中 枢 系 
统 ， 一 个 感知 恐惧 的 框架 被 激活 ， 这 使 得 对 威胁 的 检测 更 有 可 能 ， 在 边缘 系统 ， 心 脏 和 内 
分 泌 系统 被 用 来 为 消耗 能 量 的 防御 行为 提供 代谢 基础 。 

模型 几 点 不 足 ，(1) “te SRE RR CHU) 相关 ”的 预 设 是 否 合理 ? 需要 
研究 验证 ; (D 模型 将 羞 愤 作 为 一 种 稳 态 的 人 格 变量 来 理解 ， 并 从 脑 机 制 角度 进行 了 阐 
述 ， 然 而 ， 在 具体 的 社交 情境 中 ， 个 体 着 愤 的 心理 发 展 过 程 如 何 ， 大 脑 又 在 其 中 扮演 了 怎 
样 的 角色 ? 模型 不 能 解释 G) 模型 是 在 成 人 实证 研究 的 基础 上 提出 的 ， 而 成 人 和 未 成 年 
在 大 脑 结构 和 功能 上 存在 诸多 差异 ， 所 以 将 模型 应 用 到 低 年 龄 段 群体 的 解释 中 应 慎重 ; 
(4) 模型 提 到 ， 闫 层 可 以 理解 为 一 种 “逃跑 ”的 正 向 前 馈 效应 ， 包 括 由 于 遗传 倾向 、 不 良 
的 早期 经 历 或 两 者 结合 而 引起 的 右 侧 PFC- 杏 仁 核 交感 兴奋 网 络 敏感 化 。 然 而 ， 模 型 并 未 对 
遗传 和 外 环境 等 因素 怎样 起 作用 进行 具体 说 明 ， 主 要 围绕 脑 内 环境 的 影响 进行 曾 释 。 在 后 
续 研究 中 ，Schmidt 和 Miskovic (2013) 考虑 到 了 这 一 点 ， 并 以 差别 易 感 模 型 为 基础 ， 尝 
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差别 易 感 理论 (Belsky, 2009) 指出 ， 个 体 对 外 部 环境 的 感受 性 有 差异 ， 具 有 易 感 气 
或 基因 的 个 体 不 仅 对 外 部 不 利 环境 易 感 ， 同 时 也 对 外 部 有 利 环境 更 敏感 。 因 此 ， 有 具备 某 种 
易 感 倾向 的 个 体 在 积极 环境 下 更 可 能 收获 良好 结果 ， 而 在 消极 环境 下 更 可 能 收获 糟糕 结 
果 ; 环境 对 不 具备 易 感 因素 的 个 体 影 响 很 小 。Schmidt 和 Miskovic (2013) 认为 ，“ 环 
mr 境 ” 也 可 以 被 概念 化 为 一 组 独特 的 动态 条 件 和 因素 ， 在 个 体内 〈 脑 内 环境 ) 和 运行， 与 一 些 
生物 易 感 因素 交互 从 而 影响 个 体 发 展 。 即 ， 静 息 状 态 下 的 脑 电 活动 构 成 了 一 种 内 源 性 环境 
条 件 ， 这 种 内 环境 条 件 可 以 改变 并 影响 基因 表达 ， 从 而 产生 不 同 结果 一 一 好 的 或 是 坏 的 。 

VÆRA: 调节 多 巴 胺 合成 、 代 谢 和 传递 的 基因 在 理解 气质 /人 格 中 发 挥 了 重要 作 
用 ， 而 DRD4 基因 作为 这 样 一 种 候选 基因 可 以 用 来 说 明 对 环境 影响 的 不 同 易 感 性 ， 因 为 
DRD4-7R 变异 与 接近 相关 的 行为 和 个 性 特征 有 关 。 即 ， 多 巴 腕 系统 中 的 遗传 敏感 性 
CDRD4 长 等 位 基因 ) 作为 接近 相关 行为 的 基础 ， 受 至 少 一 种 内 环境 影响 〈 静 息 额 叶 EEG 
活动 偏 侧 化 ) ， 这 种 内 环境 可 以 改变 和 影响 基因 表达 ， 从 而 产生 不 同 的 结果 一 一 好 的 《 社 
交 性 ) WIRI CEE) ; 而 DRD4 短 等 位 基因 不 是 接近 相关 行为 的 易 感 基因 ， 所 以 不 会 因 
为 脑 内 环境 的 变化 而 产生 不 同 的 外 化 结果 。 

模型 几 点 不 足 : (D 该 模型 不 涉及 因果 关系 问题 。 虽 然 在 这 个 模型 中 ， 基 因 和 内 生 环 
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BEB VA ETI, AEE AE et, BEARD Wd ted RTA BAYT ee 
是 否 也 会 影响 这 种 相互 作用 ? 2) PRA TAA ANE. AEC HEE ES PP eR EY, 
是 多 种 基因 与 先天 的 气质 、 基 因 - 基 因 、 基 因 - 环 境 的 相互 作用 以 及 多 种 社会 化 和 情境 因素 
共同 作用 的 结果 ; G) 模型 是 否 适 用 于 不 同 的 文化 和 人 群 尚 未 可 知 。 以 往 研究 发 现 ， 
DRD4 等 位 基因 的 频率 在 不 同文 化 和 人 群 中 存在 差异 ; 而且， 在 不 同 的 文化 和 人 群 中 ， 
左 、 右 额 时 激活 的 频率 是 否 以 及 存在 怎样 的 差异 也 不 知晓 。 

3 羞 层 认 知 神经 相关 的 实证 研究 

3.1 BES AAAMMI REN K A 

AIG, AREAS ADEA ROT FE, WIESE A BBO Se A, ERMA 
EEG AME SAAR. PM, Schmidt 和 Poole (2018, 2019b) 采用 为 期 2 年 的 
BEMA, PROT Ta ATE LAY A A AE, AR LEE a EO a 波 
[8 TAEDA EM Te, MAARI LEA a 波 /6 波 功 率 在 整个 评估 中 没有 增长 。 这 
种 比例 增长 缓慢 的 模式 《〈 即 额 叶 脑 成 熟 的 延迟 ) 可 能 反映 了 情绪 失调 的 一 种 机 制 ， 是 羞 性 
情绪 和 行为 问题 的 神经 基础 ， 但 同时 ， 这 种 模式 也 可 能 反映 了 幼 态 持续 ， 在 儿童 首尾 的 起 
源 和 维持 中 起 到 部 分 适应 功能 。2019 年 ，Poole 等 人 再 次 发 现 了 额 叶 与 羞 恢 发 展 的 联系 ， 
即 额 叶 EEG 活动 右 侧 化 的 儿童 ， 其 羞 性 程度 随时 间 呈 显著 线 性 增长 ， 而 额 叶 EEG 活动 左 
侧 化 与 著 慎 无 关 。 在 成 人 被 试 中 ， 学 者 也 探寻 到 了 类 似 的 额 叶 脑 活动 与 闭 层 的 关系 。 例 
如 ，Jetha A (2009) 探讨 了 静 息 额 叶 EEG 活动 模式 、 特 质 闭 层 、 社 交 能 力 与 精神 分 裂 
证 患者 的 阳性 和 阴性 症状 评分 之 间 的 关系 ， 发 现 不 管 着 性 程度 如 何 ， 阳 性 症状 患者 其 左 额 
© 叶 EEG 活动 更 大 ; 而 在 无 阳性 症状 的 成 人 身上 ， 特 质 羞 层 伴 随 着 右 额 叶 更 大 的 活动 、 社 交 

性 伴随 着 左 额 叶 更 大 的 活动 ， 这 与 健康 成 年 人 中 所 得 结果 一 致 。 此 外 ， 还 有 研究 探讨 了 家 
庭 环 境 与 额 叶 脑 活 动 两 者 的 交互 作用 对 闭 层 的 影响 ， 发 现 右 额 叶 脑 活 动 更 大 的 青少年 女 
生 ， 其 羞 恢 程度 与 其 是 否 受到 虐待 呈 显 著 正 相关 (Lahat etal., 2018) 。 

其 次 ， 关 于 羞 层 相关 的 脑 网络 ， 目 前 主要 以 大 学 生 为 被 试 ， 所 得 结果 较为 分 散 、 尚 不 
成 系统 。 例 如 ，Yang FA (2013) 发 现 大 学 生 的 羞 层 水 平 与 一 些 涉 及 社交 和 情绪 处 理 的 脑 
区 的 灰质 密度 变化 呈正 相关 ， 包 括 小 脑 后 叶 和 边缘 系统 〈 禁 仁 核 、 显 上 回 、 海 马 笼 回 、 脑 
岛 等 区 ) ， 涉 及 上 述 这 些 区 域 的 静 息 态 功能 连接 与 羞 愤 呈 正 相 关 ; Yang AVA, AA 
体 在 这 些 区 域 的 灰质 密度 和 RSFC 的 增加 可 能 与 其 对 社会 威胁 刺激 的 高 度 敏感 性 相关 ， 这 


是 其 社交 和 情感 失调 的 原因 之 一 。2015 年 ，Yang 等 人 在 控制 社交 性 和 特质 焦虑 的 前 提 


下 ， 以 成 年 人 为 被 试 继续 探讨 了 区 域内 部 RSFC SARIS A, REM Lal AA N 
岛 叶 (SN 网 络 的 两 个 核心 节点 ) 以 及 膝下 前 扣 带 回 存在 显著 的 性 别 - 羞 导 交互 作用 : 这 些 
区 域 的 RSFC 与 女性 的 闭 丑 水 平 呈正 相关 ， 但 与 男性 的 呈 负 相关 ; 而 当 社 交 性 和 特质 焦虑 
不 作为 协 变量 包含 时 ， 同 样 的 性 别 差异 仍然 存在 并 扩 增 至 右 矣 中 同和 右 额 叶 中 回 。 这 提 
示 ， 一 个 包含 焦虑 成 分 的 扩展 的 闭 恢 结构 比 单独 的 闭 恢 结构 更 广泛 地 参与 岛 叶 网 络 ， 背 侧 
扣 带 回 的 脑 功能 连接 在 女生 的 报告 中 高 于 男生 ， 这 种 差异 可 能 与 女生 的 回避 相关 行为 更 多 
有 关 。 在 青少年 被 试 群 上 ， 现 有 研究 发 现 DMN WE SAAR, PU, Sylvester 
(2018) 追踪 探讨 了 羞 性 与 青少年 早期 〈 第 一 年 追踪 时 ， 平 均 年 龄 10.5 岁 ) 四 个 大 脑 静 息 
态 功 能 连接 网 络 (DMN. FPN. SN 和 VAN 网 络 ) 发 展 轨 迹 的 关系 ， 发 现 只 有 DMN 网 络 
在 青春 期 早期 的 RSFC Huh LRM EAE EAR, BATE ATER AE H 
DMN-RSFC FBI, CERES ELITR, CAH AC LS Bie aa“ MATE DMN 区 
Ja PY aS SE SUL EERE, AR RE HY DAZE Fi APE Pe PR OEE AEBS BY Ta EG 
年 的 内 在 关注 、 自 我 参照 思维 等 特征 。 

3.2 Ale MSAD AM Litt 

KT ANE MAU AI LIE, HAAA EBERT ae EE TEE 
情绪 识别 和 加 工 过 程 、 以 及 具体 的 认 知 加 工 任务 中 的 神经 反应 。 

首先 ， 关 于 羞 愤 个 体 视 知觉 加 工 ， 学 者 主要 关注 了 一 些 经 典 的 与 感知 觉 和 注意 相关 的 
ERP 成 分 ， 主 要 以 大 学 生 /成 人 为 被 试 。 例 如 ，Jetha 等 人 (2012) 采用 情绪 面孔 识别 范式 
探讨 了 羞 层 成 人 对 情绪 面孔 的 早期 知觉 处 理 ， 发 现 低 闭 层 成 人 在 识别 开心 面孔 时 诱发 的 枕 
叶 P1 波幅 高 于 中 性 面孔 ， 高 羞 愤 成 人 在 识别 恐惧 面孔 时 诱发 的 P1 波幅 低 于 中 性 面孔 ， 与 
低 闭 导 成 人 相 比 ， 高 闭 慎 成 人 抑制 了 对 芍 惯 面孔 的 注意 ， 可 能 反映 了 其 对 应 激 刺 激 的 条 件 
性 回避 。 韩 磊 等 人 〈2010) 采用 面孔 -物体 识别 任务 探讨 了 闫 层 / 非 羞 居 大学生 在 早期 面孔 
加 工 阶 段 的 神经 差异 ， 发 现在 识别 面孔 时 ， 闫 层 大 学 生 的 N170 WRI Se PR ETEK 
生 ， 这 提示 ， 闫 层 大 学 生 在 识别 面孔 结构 时 存在 神经 不 足 。 

其 次 ， 关 于 羞 愤 个 体 在 情绪 识别 和 加 工时 的 神经 反应 ， 目 前 主要 发 现 羞 导 个 体 对 负 性 
情绪 和 威胁 性 刺激 存在 超 敏 反 应 ， 并 主要 激活 额 叶 部 分 区 域 。 例 如 ，Tatham 4 A (2013) 
指出 ， 羞 愤 和 非 闭 恢 大 学 生 在 识别 不 同情 绪 刺 激 时 ， 存 在 不 同 的 神经 基础 ， 在 处 理 负 价 和 
更 强烈 的 情绪 面孔 时 ， 羞 导 个 体 在 前 脑 回路 中 表现 出 更 大 神经 活动 ， 表 现 为 对 负 性 情绪 
孔 存在 更 大 激活 ， 随 着 情绪 强度 的 增加 ， 对 情绪 调节 的 要 求 也 越 来 越 高 ， 并 且 对 不 一 致 的 
情绪 刺激 表现 出 更 大 激活 ， 相 比 之 下 ， 非 羞 愤 个 体 在 识别 情绪 面孔 过 程 中 更 关注 积极 的 情 
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绪 线 索 、 依 据 先 前 建立 的 强度 优先 结构 〈 中 等 强度 ) 识别 情绪 、 在 与 情绪 一 致 面孔 相 联系 
的 社会 奖赏 相关 脑 区 存在 更 大 激活 。 这 提示 ， 郑 性 个 体 对 负面 情绪 存在 偏见 ， 而 保持 羞 性 
的 原因 可 能 是 无 法 调节 负面 情绪 。Tang EA (2016a) 继续 探讨 了 郑 必 个 体 在 加 工 不 同类 
型 的 威 肋 《〈 人 迫在眉睫 /模棱两可 ) 时 的 神经 反应 和 脑 功能 连接 ， 发 现 对 于 这 两 种 类 型 的 威胁 
处 理 ， 低 羞 愤 大 学 生 激活 了 一 个 右 内 侧 前 额 叶 皮层 (mPFC) 网 络 ， 该 网 络 包含 参与 自动 
情绪 调节 的 默认 模式 网 络 的 节点 ， 这 有 助 于 低 差 层 大 学 生 在 面 对 威 胁 刺 激 时 调节 情绪 ， 而 
高 羞 性 大 学 生 则 激活 了 一 个 右 背 侧 前 扣 带 皮层 (ACC 网 络 ， 该 网 络 包含 参与 主动 注意 
和 认 知 控制 的 额 叶 皮 层 网 络 的 节点 《左前 岛 叶 等 ) ， 左 前 岛 叶 的 激活 与 副交感 神经 对 真实 
威胁 的 反应 有 关 ， 这 增强 了 差 层 个 体 对 威胁 的 感知 、 超 敏 反 应 和 随后 的 回避 行为 。 

此 外 ， 还 有 学 者 探讨 了 羞 层 个 体 在 具体 的 认 知 加 工 任务 中 的 脑 反应 。 例 如 ， 关 于 状 愤 
个 体 在 应 对 压力 性 任务 时 的 神经 反应 ， 主 要 以 儿童 为 被 试 进行 了 探讨 ， 发 现 羞 性 儿童 在 额 
顶 区 域 表 现 出 任务 相关 脑 活动 。 在 进行 自我 呈现 任务 时 ， 高 羞 愤 儿童 的 右 额 叶 脑 电 活动 更 
K (Schmidt et al., 1997) ;而 在 进行 执行 功能 相关 任务 时 ， 郑 导 儿 童 在 内 侧 额 叶 和 项 叶 区 
表现 出 任务 相关 脑 活动 ， 而 且 ， 在 顶 叶 区 ， 对 于 执行 功能 得 分 更 高 的 基层 儿童 ， 其 表现 出 
左 顶 叶 相 对 更 大 活动 ， 而 非 闭 层 儿 童 只 在 内 侧 额 叶 区 表现 出 任务 相关 脑 活 动 (Wolfe & 


x 


> Bell, 2014) 。 而 以 往 成 人 的 研究 发 现 ， 与 任务 相关 的 额 叶 EEG 功率 增加 与 更 好 表现 相 
CN 


~ 关 ， 与 任务 相关 顶 枕 叶 EEG 功率 的 增加 与 警觉 、 觉 醒 和 焦虑 的 增加 有 关 ， 这 或 许可 以 解释 
>< FEAR AE LB ESS Hy PES EIN HAA eH. H. A. Henderson 则 在 2010 年 采用 

c Flanker 任务 探讨 了 额 中 央 区 的 N2 WEN AES J LR AUR. ERB AA TAD EI 
— 节 作 用 ， 发 现在 N2 RAKLER, ARIA BET AV Fy RA E a Le 
水 平 。N2 是 与 认 知 控制 和 冲突 敏感 性 相关 的 ERP RI ARTES) LT ES AN 
定性 存在 高 度 敏感 性 ， 这 预示 着 其 更 消极 的 归 因 风格 和 更 高 的 认 知 偏差 。Lackner 等 人 
(2014) 则 采用 金钱 游戏 任务 探讨 了 内 侧 额 叶 负 波 MFN) SEDEREK, ER 
了 特质 焦虑 对 这 种 关联 的 影响 ， 发 现 高 羞 愤 个 体 对 暗示 输赢 线索 的 晚 P2/ 早 N2 波幅 比 低 羞 
性 个 体 更 强 ; 无 论 反馈 类 型 是 “ 赢 ” 还 是 “ 输 ”， 高 闭 愤 比 低 羞 恢 个 体 有 更 大 的 额 叶 P2 
和 FRN 波幅 ， 即 高 羞 性 青少年 对 关于 未 来 行为 要 求 的 环境 线索 和 环境 对 他 们 行为 的 反馈 都 
非常 关注 。 值 得 注意 的 是 ，P2 波幅 与 焦虑 无 关 ， 而 FRN 效应 在 焦虑 得 到 控制 后 不 再 存 
在 ， 后 续 研 究 探讨 MFNs 和 羞 层 间 的 关系 时 需 考虑 焦虑 的 潜在 影响 。 在 大 学 生 群 体 中 ，Yu 
等 人 (2019) 采用 自我 参照 效应 范式 与 ERP RMA, PRIS T ERAS A 
对 他 人 评价 时 的 神经 差异 ， 发 现 与 非 羞 愤 的 大 学 生 相 比 ， 羞 愤 大 学 生 在 面 对 自 我 相关 任务 
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和 朋友 相关 任务 的 评论 中 均 唤 起 了 额 区 、 顶 区 和 中 央 区 更 大 的 P3 成 分 ， 即 他 们 对 自己 和 
朋友 的 评价 更 敏感 ， 过 度 注 意 人 际 评价 可 能 是 羞 愤 个 体 的 一 种 神经 认 知 缺陷 ， 这 或 许可 以 
用 来 解释 其 在 社交 过 程 中 的 不 适应 认 知 。 

3. 3 着 性 与 神经 内 分 泌 系 统 

关于 神经 内 分 泌 系 统 在 羞 愤 中 的 作用 ， 目 前 主要 以 儿童 为 被 试 ， 探 讨 了 皮质 醇 的 影 
响 ， 存 在 两 种 观点 : 

一 种 认为 皮质 醇 是 影响 闭 层 个 体 认 知 加 工 (尤其 是 处 理 威 胁 ) 的 重要 因素 。 例 如 ， 
Kagan $A (1988) 发 现 ， 与 不 受 抑制 儿童 相 比 ， 气 质 性 羞 导 和 行为 抑制 的 儿童 在 早晨 有 
更 高 的 基线 皮质 醇 水 平 、 更 快 和 稳定 的 心率 。Davis 和 Buss (2012) H, TÆLLE 
来 说 ， 与 同龄 人 的 互动 是 潜在 的 压力 源 ， 可 能 会 引发 消极 的 情绪 和 生理 反应 ， 并 做 出 适应 
GASH) 或 不 适应 (旁观 其 他 孩子 玩 要 ， 不 参与 ) 的 行为 以 调节 消极 的 情绪 感受 。 儿 


N 


CD 童 是 否 采用 适应 性 或 不 适应 的 行为 取决 于 两 个 方面 : 儿童 的 生理 调节 、 母 亲 的 情绪 社会 
z o BRAMA. BE IRE Vad Be Fe BIE SCPE BSR Te OP tis NE LBS AN 
N MERIDEIRÍT A, TOA BEVA T CIF RE FEE BER TE A AOV FR A A SLES EE 


应 性 的 游戏 行为 。 而 在 羞 愤 成 年 人 身上 ， 低 基线 皮质 醇 可 能 是 影响 他 们 回避 威胁 、 新 奇 感 
和 情绪 唤醒 的 一 种 机 制 ， 并 进而 影响 他 们 的 社交 (Tang et al., 2016b) ; 有 具体 而 言 ， 唾 液 皮 
质 醇 唤 醒 反 应 较 低 的 羞 尾 成人， 他 们 大 脑 中 与 恐惧 和 退缩 有 关 的 区 域 表 现 出 更 大 神经 活 

动 ， 并 且 不 善 交际 〈Tang et al., 2014) 。 

G BFP RAA Ta AR ee EEA BE EA E AA, Schmidt 
PT SA (1999) EILE AREER HAI, ESATA, m AEA 
TOE) LEH ASL AB TA BS, I A Te I AR I DT, BRE 
BUA ey ER oa PE i) LB Ee JP Fo EY Sk 2007 Æ, Schmidt 等 人 再 次 探讨 
TAR SERGE a PAK ZAR, BNE) LB JR Fe EK] 
条 件 ， 但 不 是 充分 条 件 ， 即 对 于 高 闭 导 的 儿童 ， 其 唾液 皮质 醇 水 平 从 低 到 高 不 等 ， 对 于 低 
羞 愤 的 儿童 ， 其 唾液 皮质 醇 水 平 普遍 较 低 ;而 在 羞 性 与 静 息 心率 的 关系 中 ， 没 有 发 现 这 种 
关系 模式 ， 也 就 是 说 ， 神 经 内 分 泌 和 自主 神经 系统 在 羞 性 中 的 作用 不 同 。2018 年 ，Poole 

和 Schmidt 采用 录像 自我 呈现 任务 ， 继 续 探讨 不 同 羞 愤 亚 型 〈 积 极 羞 愤 : 高 度 积极 和 高 度 
EÈ; RARE: 低 度 积极 和 高 度 回避 ; EA: 低 度 回避 ) 与 学 龄 儿童 社会 适应 和 生理 
应 激 反应 的 关系 ， 发 现 消极 羞 愤 儿童 比 积极 羞 愤 和 非 羞 必 儿 童 的 社交 焦虑 程度 

能 力 较 差 ， 而 且 在 任务 过 程 中 也 表现 出 活动 水 平 的 降低 ， 而 积极 闭 恢 和 不 着 恢 的 儿童 在 
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更 高 、 社 交 


TALES Fr Aa eae Fes Pe eS | SOY aS) LB EB JE IM EE 


Ah 
Ba 
Fo 


关于 自主 神经 系统 ，Dietrich ŒA (2009) 以 儿童 处 于 仰卧 和 直立 位 置 时 的 心脏 心率 
CHR) 、 呼 吸 性 窦 性 心律 不 齐 〈RSA) 、 压 力 反 射 敏感 性 (BRS) 等 为 指标 ， 探 讨 了 
10~13 岁 儿 童 气质 特征 《高 强度 愉 怖 / 羞 愤 ) 与 植物 性 神经 功能 的 关系 。 发 现 不 论 男 孩 还 是 
女孩 ， 高 强度 愉悦 与 仰卧 位 的 HR 呈 负 相关 ， 与 仰卧 位 的 RSA 和 BRS 呈正 相关 ; 而 只 在 
ZA, Ate SEPA) BRS 呈正 相关 。 这 提示 ， 高 情绪 激活 (愉悦 ) 和 高 羞 愤 与 较 高 的 
心脏 迷走 神经 活动 CRSA) 和 /或 自主 神经 平衡 的 灵活 调节 BRS) 有 关 。 
3. 4 羞 性 的 认 知 神经 基础 一 一 遗传 学 的 视角 
Battaglia A. (2017) 以 200 对 6~14 岁 的 双胞胎 为 被 试 ， 采 用 ERP 技术 和 双生 子 分 
析 相 结合 ， 探 讨 了 在 被 动 观 看 不 同 社交 情绪 信号 任务 中 ，ERPs 对 不 同情 绪 面 孔 的 反应 和 羞 
层 - 社 交 性 之 间 的 关联 ， 以 及 遗传 和 环境 因素 对 ERP 反应 和 差 层 -社交 性 关系 间 的 影响 。 多 
变量 双生 子 分 析 表 明 ， 卷 性、 社交 性 和 对 社会 情绪 刺激 的 电 生 理 反 应 《在 200-400 毫秒 对 
N 快乐 、 中 性 和 愤怒 情绪 面孔 的 脑 反应 中 出 现 的 额 叶 晚 期 负 性 成 分 LNC 的 波幅 ) 之 间 的 表 型 
共 变 可 以 完全 由 共同 的 遗传 因素 解释 ， 而 不 受 环境 影响 ， 即 对 社会 情绪 信和 号 的 电 生理 反 
必 、 闫 层 、 社 交 性 基本 上 都 是 可 遗传 的 。 这 提示 ， 就 大 脑 “ 连 接 ” 个 体 间 的 社会 交流 而 
， 似 乎 有 一 个 连贯 的 体系 结构 能 够 将 这 个 特定 的 社会 情感 功能 领域 的 病因 、 神 经 生理 和 
行为 水 平 联系 起 来 ， 未 来 的 研究 可 扩展 到 更 广泛 的 信息 处 理 阶 段 和 认 知 过 程 ， 例 如 通过 进 
步 研究 ERP 成 分 (如 晚期 正 电位 成 分 )， 以 实现 对 闭 层 本 质 的 认识 。 
© 4 ARDER RIRE 
从 上 述 理 论 和 实证 研究 中 可 以 看 出 ， 当 前 关于 差 层 的 认 知 神经 机 制 研究 已 成 为 闭 层 研 
完 的 热点 问题 ， 其 中 : d) 关于 羞 导 的 脑 功能 差异 研究 ， 主 要 发 现 闭 层 与 大 脑 的 前 额 叶 、 
边缘 系统 〈 查 仁 核 ) 等 区 域 密切 相关 ; 2) 关于 闭 导 个 体 的 认 知 加 工 过 程 ， 则 发 现 羞 性 个 
体 无 论 在 视 知觉 还 是 情绪 加 工 过 程 中 ， 主 要 激活 额 项 区 域 ， 表 现 为 过 度 关 注 他 人 评价 、 对 
恐惧 性 刺激 存在 认 知 回避 、 对 冲突 和 不 确定 性 格外 敏感 、 有 更 消极 的 归 因 风格 和 认 知 偏 
差 ，(3) 关于 羞 层 个 体 的 神经 内 分 泌 系 统 ， 仍 存在 不 同 观 点 ， 在 心率 方面 ， 闭 层 个 体 在 这 
指标 上 普遍 表现 出 不 同 于 一 般 个 体 的 模式 ; (4) 遗传 学 视角 展开 的 研究 证 明 郑 导 存 在 j 
传 基 础 。 这 些 研究 成 果 为 明晰 羞 愤 背 后 的 认 知 神经 机 制 迈 进 了 一 步 ， 但 目前 的 成 果 并 没有 
明确 闭 导 的 脑 机 制 ， 更 没有 解答 生物 学 根源 、 脑 环境 、 外 环境 等 因素 在 羞 性 形成 机 制 中 所 
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占 的 比重 ， 其 不 足 主要 表现 在 : 

其 一 ， 未 明晰 “人 类 为 什么 会 着 愤 ” 这 一 问题 ， 即 它 的 遗传 机 制 。 这 需要 从 基因 和 脑 
内 环境 交互 塑造 羞 性 的 角度 来 理解 。 以 往 的 理论 和 研究 中 ，Schmidt 等 人 对 这 一 问题 做 出 
了 初步 假设 ， 也 有 学 者 进行 了 相关 实证 研究 的 探讨 ， 但 并 未 得 出 因果 结论 ， 需 要 在 此 基础 
上 进一步 展开 。 

其 二 ， 未 考虑 时 间 因 素 的 影响 。 一 方面 ， 从 人 类 进化 时 间 轴 的 角度 ， 需 要 考虑 社会 、 
文化 等 外 环境 因素 对 羞 性 的 影响 ， 例 如 ， 在 中 国 传统 文化 下 ， 适 度 郑 性 是 被 社会 所 接纳 
的 ， 而 在 个 人 主义 文化 下 ， 郑 尾 个 体 往 往 不 能 很 好 的 适应 ， 另 一 方面 ， 从 个 体 发 展 时 间 允 
的 角度 ， 需 要 从 个 体 的 全 年 龄 段 出 发 ， 纵 向 分 析 郑 愤 的 关键 发 展期 及 相对 应 的 关键 影响 因 
素 。 

其 三 ， 未 阐明 在 社交 情境 下 ， 差 层 个 体 的 元 认 知 和 认 知 过 程 。 个 体 从 出 生 到 成 熟 的 发 
展 过 程 中 ， 其 认 知 结构 一 直 扮 演 着 重要 角色 ， 在 与 环境 的 相互 作用 中 不 断 重 构 ， 并 指导 行 
JX (Piaget, 1952) 。 尽 管 元 认 知 模型 提出 了 元 认 知 这 一 概念 ， 社 会 适应 模型 也 突出 了 郑 性 
个 体 的 认 知 对 其 参与 社交 的 重要 影响 ， 但 这 两 个 模型 并 未 具体 分 析 郑 性 者 认 知 的 形成 过 程 
和 作用 路 径 ， 上 述 模型 也 未 阐明 元 认 知 和 认 知 过 程 影响 闭 层 个 体 参 与 社交 的 具体 路 径 。 对 
于 差 慎 个 体 而 言 ， 他 对 自己 着 层 的 认 知 是 如 何 形 成 和 发 展 的 ? 有 哪些 因素 在 起 作用 ? 这 种 
认 知 又 怎样 指导 其 之 后 的 认 知 、 情 绪 、 行 为 ? 

其 四 ， 未 阐明 在 社交 情境 下 ， 个 体 即时 的 羞 愤 唤 醒 情 绪 及 其 内 部 发 展 过 程 。 总 结 以 往 
郑 尾 概念 ， 学 者 虽然 强调 “人 际 互 动 /社交 参与 ”对 个 体 郑 性 的 影响 ， 但 多 是 将 铸 性 作为 一 
种 人 格 变量 来 开展 研究 ， 并 未 从 情绪 角度 出 发 ， 关 注 在 具体 社交 情境 中 《如 ， 面 对 他 人 评 
价 时 ) 的 ， 个 体 的 郑 导 情 绪 唤 醒 体验 及 其 发 生发 展 过 程 。 然 而 ， 这 种 短 时 的 郑 愤 感 绝 大 多 
数 人 都 体验 过 CAsendorpf, 1989) ， 它 的 内 部 过 程 是 怎样 的 ? 大 脑 在 这 种 羞 性 情绪 的 发 生 
过 程 中 是 怎样 发 挥 作 用 的 ? 需要 明晰 。 

其 五 ， 未 考虑 “人 类 为 什么 要 着 愤 ” 这 一 本 质 性 问题 ， 即 它 是 否 是 有 价值 的 ? 从 远古 
时 期 到 现在 ， 人 类 就 一 直 存 在 着 层 这 一 心理 现象 ， 随 着 人 类 进化 和 时 代 变 化 ， 这 一 心理 现 
象 也 从 未 消亡 ， 那 它 是 否 有 部 分 适应 功能 ?到 目前 为 止 ， DSM-5 HAAA; MH, 2% 
层 虽 然 意味 着 社交 情境 下 的 不 适应 ， 但 在 一 定 程度 上 可 能 具有 部 分 进化 意义 ， 例 如 ， 总 结 
目前 的 实证 研究 ， 可 得 出 : 郑 性 个 体 在 注意 上 侦 负 性 《利于 更 快 地 觉察 外 部 威胁 ) 、 情 绪 
上 敏感 易 焦 虑 (对 威胁 信息 的 预警 功能 ) 、 行 为 反应 上 退缩 〈 因 为 不 负责 解决 问题 ， 只 负 


责 传递 信息 ) 等 。 
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以 下 部 分 : 


基于 上 述 缺 憾 ， 提 出 差 层 的 心理 发 展 模型 ， 用 以 理解 差 层 的 发 展 过 程 ， 如 图 1， 包 括 


d) 发 展 动力 学 和 人 类 进化 时 间 轴 【图 的 下 半 部 分 ) : 遗传 因素 ( 易 感 基因 ) 、 内 环 


境 〈 脑 ) 、 外 环境 (学 校 、 


AME. ME) 交互 作用 塑造 着 愤 发 展 。 有 具体 而 言 ， 在 人 类 的 


进化 过 程 中 ， 自 然 选择 会 使 个 体 及 其 后 代 对 外 部 环境 表现 出 有 差别 的 反应 性 ， 即 适 者 生 


存 。 因 此 ， 在 这 一 过 程 中 ， 


某 些 个 体会 携带 着 愤 易 感 基因 ， 这 些 易 感 基因 不 仅 决定 个 体 的 


脑 内 环境 ， 同 时 也 受 脑 内 环境 的 影响 ， 并 在 家 庭 、 文 化 等 外 环境 的 调节 下 ， 塑 造 闭 层 个 体 


的 元 认 知 及 认 知 过 程 。 


系统 和 以 杏仁 核 - 下 丘脑 为 


差 / 情 绪 唤 醒 是 前 额 叶 皮层 对 杏仁 核 -下 丘脑 为 核心 的 边缘 系统 调控 失调 的 结果 ， 即 ， 在 面 
对 刺激 时 ， 高 著 层 个 体 的 禁 仁 核 高 激活 ， 对 低 水 平 的 新 异 刺激 /社会 评价 进行 了 高 情绪 诠 


基于 以 往 理 论 和 实证 研究 ， 模 型 假设 ， 差 层 的 脑 内 环境 是 以 前 额 叶 为 中 心 的 认 知 控制 


中 心 的 情绪 系统 交互 作用 的 表达 ， 有 具体 而 言 ， 郑 性 个 体 的 认 知 偏 


释 ， 并 将 这 一 信息 投射 给 下 丘脑 在 内 的 广泛 脑 区 ， 下 匡 脑 通过 调控 自主 神经 系统 〈 通 过 区 
感 神经 增强 生理 反应 和 副交感 神经 减弱 生理 反应 的 过 程 实现 ) ， 实 现 情绪 表达 ; 在 这 一 过 


程 中 ， 左 、 右 前 额 叶 皮 层 发 挥 自 上 而 下 的 调节 作用 ， 即 ， 高 羞 性 个 体 的 右前 额 叶 强 激活 


《 正 反馈 输入 过 量 ) 、 左 前 额 叶 弱 激活 〈 负 反馈 输入 不 足 ) ， 导 致 处 于 激活 状态 的 杏仁 
核 、 下 丘脑 等 区 去 抑制 (高 兴奋 〉， 和 情绪 调节 能 力 变 弱 、 不 能 做 出 适应 性 的 行为 。 在 不 同 
的 社交 刺激 情境 中 ， 高 闭 层 个 体 与 低 著 层 的 脑 内 环境 明显 区 分 ， 表 现 出 特异 性 ， 包 括 : 脑 


结构 的 差异 化 、 脑 功能 的 1 


局 侧 化 、 脑 网 络 的 独特 化 ， 并 且 ， 在 具体 认 知 加 工 任务 中 ， 高 低 


差 导 个 体 在 不 同 频带 、 不 同 认 知 成 分 上 显著 区 分 ; 


(2) 个 体 发 展 时 间 轴 (图 的 上 半 部 分 ): 不 同年 龄 段 和 关键 发 展期 影响 羞 性 发 展 。 西 


方 多 数 认可 Buss (1985) MRT, Bato) AR eA ER A a, W 
种 形式 之 间 的 过 渡 发 生 在 7~8 Y (Crozier & Burnham, 1990; Schmidt & Poole, 2019a) 。 鉴 
于 早期 年 龄 段 ， 个 体 的 人 格 更 多 由 先天 因素 所 决定 ， 而 较 少 受 文化 等 外 环境 因素 的 影响 ， 
因此 本 研究 假设 ， 在 整个 发 展 阶段 上 ， 中 国 儿童 青少年 应 呈现 出 与 西方 大 致 无 差 的 趋势 ， 


即 郑 性 的 关键 发 展期 很 大 程度 上 受 自 我 意识 的 发 展 所 影响 〈 图 上 半 部 分 的 垂直 线 所 标注 的 
关键 期 ， 随 着 自我 意识 的 成 熟 ， 不 同 羞 性 水 平 个 体 的 外 化 表现 得 以 明显 区 分 ; 


(3) 聚焦 社交 情境 ( 


图 的 中 间 部 分 ): 在 其 体 情境 中 ， 差 层 的 元 认 知 影响 个 体 认 知 过 


程 的 发 展 ， 使 得 羞 愤 个 体 呈 现 出 生理 、 情 绪 、 行 为 等 方面 的 差异 性 表现 ， 同 时 ， 不 同 水 平 
的 社交 刺激 情境 也 会 唤醒 个 体 不 同 程度 的 羞 愤 情 绪 ; 
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(4) AeA RHEL CAE HE o 


| -自我 意识 关键 期 


个 体 时 间 轴 


启动 


社交 情境 


RE BR 
ES 


外 环境 的 调节 


《不 同 频带 、 不 同 成 分 ) 


结构 差异 化 

脑 功能 偏 侧 化 

脑 加 络 独 特 化 
具体 认 知 加 工 任务 


多 基因 交互 


| 关键 易 感 基因 人 类 时 间 轴 


图 1 闭 导 的 心理 发 展 模型 


YE: Lay Lb, Le 为 假设 的 变化 曲线 ;La 代表 处 于 糟糕 内 外 环境 中 的 高 闭 丑 个 体 ， 随 着 时 间 发 展 其 差 层 水 


l 


平 的 变化 ，Lb AREF REA SABE AS RAA, MEN RRRA ECP RHE; Le ARRET 


MAPEI E R RERE EKF REE o 
5 研究 展望 

当前 ， 郑 愤 认 知 神经 机 制 的 研究 还 不 完善 ， 未 来 研究 可 以 从 以 下 几 个 部 分 展开 。 
5.1 人 格 角度 : 厘清 “类 别 ”问题 还 是 “程度 ”问题 

闭 居 作为 一 个 人 格 变 量 ， 它 到 底 描述 的 是 一 小 部 分 极端 的 个 体 ， 还 是 一 个 可 以 对 整个 
样本 进行 排序 的 维度 ? 对 这 一 问题 的 明晰 关系 到 研究 者 对 羞 性 本 质 的 理解 。 从 以 往 学 者 的 
定义 来 看 ， 大 部 分 还 是 倾向 于 将 羞 愤 作 为 一 种 程度 变量 来 理解 。 当 然 ， 对 这 一 问题 的 回答 
需要 大 样本 的 调查 ， 如 Zimbardo A (1977) 进行 过 善 导 的 大 样本 调查 ， 所 得 结果 (类 似 
于 正 态 分 布 ) 更 支持 羞 导 的 程度 划分 。 国 内 尚未 有 这 样 的 数据 ， 后 续 研究 可 予以 关注 。 
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F 


5.2 情绪 角度 : KRIS 

当前 ， 学 者 多 是 将 羞 恢 作 为 一 种 人 格 变量 来 理解 ， 虽 然 大 都 指出 了 社交 情境 因素 〈 例 
如 ， 恺 慢 社 交情 境 中 的 负面 评价 ) 对 个 体 羞 愤 的 重要 意义 ， 但 鲜 有 从 情绪 角度 出 发 ， 关 注 
具体 刺激 情境 所 诱发 的 即时 羞 导 唤 醒 体 验 及 其 内 部 过 程 。 以 往 有 研究 者 指出 ， 羞 愤 作 为 一 
种 与 自我 意识 高 度 发 展 的 变量 ， 是 一 种 需要 明晰 的 自我 意识 情绪 CSznycer, 2018) 。 那 
么 ， 这 种 多 数 人 都 体验 过 的 、 即 时 的 自我 意识 闭 必 情绪 感受 〈Asendorpf 1989) ， 其 内 部 
发 生 过 程 是 怎样 的 ? 而 且 ， 人 作为 社会 属性 的 动物 ， 离 不 开 与 他 人 的 互动 ， 那 是 否 所 有 人 
都 有 过 闭 导 情绪 体验 ， 体 验 的 程度 、 频 率 又 是 如 何 ? 不 得 而 知 。 因 此 ， 也 有 必要 从 情绪 的 
角度 入 手 ， 探 讨 闭 导 情绪 体验 的 发 生发 展 过 程 。 
5. 3 开发 研究 范式 


E 


> 当前 ， 国 内 外 对 羞 性 的 主流 研究 方法 仍 是 量 表 评 定 ， 量 表 的 优势 无 需 多 言 ， 但 是 ， 这 
0 种 方法 较 难 呈 现 出 羞 性 发 展 的 动态 性 ， 也 很 难 对 羞 导 的 认 知 过 程 进 行 精确 有 效 的 测量 。 因 
S 此 ， 应 在 继续 闭 性 量 表 编制 研究 的 基础 上 ， 进 行 羞 导 的 实验 范式 开发 。 例 如 ， 在 具体 社交 
N ERGOT ICANT, TS SRAI, WTAE ERA A R: 
i 也 可 将 视觉 搜索 任务 、Stroop (ESSAI TTA ARAH, JEA H NRE 


学 技术 ， 以 提出 专门 用 于 差 层 的 研究 范式 ;还 可 以 借鉴 气质 的 部 分 研究 范式 ， 例 如 ， 伐 静 

SEK (2009) 研究 儿童 行为 抑制 的 范式 ， 并 结合 可 便携 携带 的 生理 参数 测量 仪器 以 及 可 在 

动态 中 测量 大 脑 活 动 的 脑 科 学 技术 进行 探讨 。 

四 5.4 加 大 着 愤 认 知 神经 机 制 的 研究 

rr 在 脑 水 平 上 ， 目 前 研究 者 围绕 额 叶 和 杏仁 核 等 脑 区 、 一 些 与 感知 觉 和 注意 相关 的 ERP 
成 分 ， 借 助 fMRI, EEG. ERP 等 技术 探讨 了 郑 导 的 神经 机 制 。 未 来 研究 应 加 大 不 同 脑 科学 
技术 的 使 用 ， 继 续 深 入 挖掘 羞 愤 的 脑 机 制 ， 包 括 以 下 几 个 方面 : CL) 关注 不 同 频带 脑 活 
动 。 当 前 ，a 波 脑 活 动 被 认为 是 与 羞 性 特征 相关 的 主导 频带 ， 以 往 模 型 也 主要 关注 a 波 脑 
活动 ， 然 而 ，a 波 脑 活 动 又 可 细 分 为 慢 波 、 中 间 波 和 快速 波 ， 分 别 代表 个 体 不 同 的 状态 ， 
这 些 脑 波 在 塑造 闫 居中 发 挥 怎样 的 作用 ? 而 且 ， 起 源 于 新 皮层 的 快 波 脑 活动 ， 如 $B 波 ， 容 
易 在 个 体 精 神 紧 张 和 情 绪 不 稳定 的 状态 下 出 现 ， 与 思维 和 认 知 活动 有 关 ， 其 是 否 在 塑造 羞 

层 中 也 起 到 作用 ? 2) 同时 从 功能 分 化 和 功能 整合 的 角度 研究 。 当 前 研究 主要 从 功能 分 化 

的 角度 进行 闭 层 脑 功能 差异 研究 ， 关 注 额 叶 - 杏 仁 核 等 区 域 以 及 经 典 的 a 波 脑 活动 与 闭 层 的 

联系 。 后 续 研究 者 有 必要 同时 关注 分 布 式 脑 网 络 模型 及 不 同 频带 脑 活动 ， 以 更 深入 了 解 大 

脑 的 神经 活动 是 如 何在 特定 的 大 脑 区 域 之 间 进 行 交 流 的 ， 以 及 哪些 回路 可 能 是 郑 性 变化 的 
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基础 ， 并 可 能 对 “ 郑 导 与 大 脑 的 某 一 局 部 《〈 额 叶 ) 相关 ”的 假设 进行 验证 或 是 修订 ; G) 
扩大 对 羞 愤 个 体 认 知 加 工 内 容 的 探讨 。 目 前 ， 研 究 者 主要 关注 了 羞 导 个 体 的 视 知 觉 、 基 本 
情绪 识别 和 加 工 等 认 知 过 程 ， 探 讨 了 一 些 临 床 应 用 较 广 的 、 与 感知 觉 和 注意 相关 的 ERP 成 
分 在 羞 导 个 体 认 知 加 工 中 的 作用 ， 今 后 有 必要 同时 探讨 羞 愤 个 体 的 记忆 、 执 行 控制 、 语 言 
等 认 知 过 程 ， 并 需要 深入 分 析 社 交情 境 这 一 影响 闭 性 发 展 过 程 的 关键 环境 因素 。 
5.5 验证 并 拓展 理论 模型 

元 认 知 模型 指出 了 元 自我 意识 在 个 体 羞 愤 发 展 过 程 中 的 重要 作用 ， 但 并 未 在 脑 水 平 上 
对 闭 导 个 体 元 认 知 的 作用 过 程 进行 曾 释 ;社会 适应 模型 指出 了 个 体 在 参与 社交 时 的 认 知 和 
情绪 变化 ， 但 没有 具体 阐述 其 认 知 发 展 过 程 ， 也 同样 没有 在 脑 水 平 上 给 予 解释 ， 侧 化 脑 - 体 
情绪 模型 阐述 了 郑 导 个 体 的 脑 内 环境 ， 但 没有 对 个 体 在 具体 社交 情境 中 的 羞 愤 发 生 过 程 巴 
以 说 明 ， 且 “ 郑 导 与 大 脑 的 某 一 局 部 〈 额 叶 ) 相关 ”的 预 设 需要 时 间 验 证 ， 环 境 影 响 的 差 
别 易 感 模型 对 遗传 因素 在 塑造 个 体 羞 导 中 的 作用 予以 了 解释 。 上 述 四 个 模型 是 西方 学 者 在 
成 人 被 试 群 的 研究 基础 上 总 结 的 模型 ， 后 续 需 本 土 化 和 跨 年 龄 段 验证 。 

本 文 提 出 羞 性 的 心理 发 展 模型 ， 尝 试 从 人 类 进化 时 间 轴 和 个 体 发 展 时 间 轴 的 角度 分 析 
羞 性 形成 的 决定 因素 和 关键 影响 因素 ， 同 时 聚焦 社交 情境 ， 从 人 格 和 情绪 两 个 角度 理解 羞 
性 的 发 生发 展 过 程 及 其 背后 的 脑 机 制 。 后 续 研 究 或 可 以 此 模型 为 基础 展开 研究 ， 包 括 以 下 
Bor: (1)〉 从 个 体 发 展 时 间 轴 的 角度 出 发 ， 探 讨 不 同年 龄 段 闭 层 表现 的 异同 及 相对 应 的 关 
键 发 展期 ， 以 及 大 脑 活动 在 之 中 所 起 的 作用 。 当 前 ， 国 内 主要 以 Zimbardo “ tE h AAE 
概念 为 基础 进行 研究 ， 探 讨 了 羞 性 的 影响 因素 和 作用 结果 ， 年 龄 段 集中 于 中 学 和 大 学 阶 
段 ， 得 出 了 较为 丰富 的 结果 。 然 而 ， 已 有 成 果 多 为 横断 关系 研究 ， 基 于 这 些 结果 不 能 从 连 
ALAC HEA AER TIRA: 此 外 ， 西 方 学 者 虽然 已 在 脑 水 平 上 得 出 了 一 些 比 较 有 价值 的 成 
果 ， 但 相当 部 分 基于 的 是 “ 羞 性 与 大 脑 的 某 一 局 部 〈 额 叶 ) 相关 ”这 一 预 设 ;而 国内 对 羞 
导 的 脑 机 制 关注 又 明显 不 足 。 所 以 ， 后 续 研 究 或 可 采用 横断 和 奶 踪 结合 的 方式 ， 从 婴 幼 儿 
阶段 出 发 ， 全 年 龄 段 探讨 闭 层 的 发 展 过 程 ， 并 从 脑 结构 的 差异 化 、 脑 功能 的 偏 侧 化 、 脑 网 
络 的 独特 化 以 及 不 同 认 知 加 工 任务 ( 关 注 不 同 频带 、 不 同 成 分 〉 等 多 角度 切入 ， 加 大 对 关 
层 脑 机 制 的 探讨 ， 从 而 明晰 羞 导 的 关键 发 展期 及 在 每 个 关键 期 内 相对 应 的 决定 因素 和 影响 
因素 ; (2) 在 具体 的 社交 情境 中 分 析 羞 愤 。 一 方面 ， 羞 愤 是 一 种 相对 稳定 的 人 格 特征 ， 这 
种 人 格 特征 会 影响 个 体 的 日 常生 活 和 社交 参与 ， 另 一 方面 ， 在 具体 的 社交 情境 中 ， 个 体 也 
可 能 因为 所 处 情境 的 特点 (如 ， 面 临 社交 威胁 时 〉 而 有 不 同 水 平 的 羞 性 感受 〈Asendorpf 
1989) 。 因 此 ， 也 可 从 情绪 角度 出 发 ， 探 讨 个 体 即时 的 差 层 情绪 唤醒 水 平 差异 ， 以 及 具备 
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MIRE ORR -MACE ABEJAS” She PES SR ae AR, JRA “Ont 
AC TSE RRA. PEA AE. ame ETA HT = “MAI 
素 的 评价 ”等 角度 去 分 析 其 心理 因素 ; (3) 综合 上 述 两 部 分 的 研究 成 果 ， 从 人 类 进化 时 间 
轴 出 发 ， 综 合 分 析 遗 传 、 脑 内 环境 、 外 环境 等 因素 对 郑 尾 的 影响 及 作用 大 小 。 例 如 ， 可 通 
过 追踪 研究 、 跨 文化 比较 以 及 元 分 析 等 方式 ， 并 结合 脑 科 学 与 基因 科学 技术 ， 从 而 获悉 各 
因素 对 郑 性 形成 机 制 的 贡献 。 值 得 注意 的 是 ， 在 以 中 国 被 试 为 研究 主体 时 ， 需 要 考量 强调 
谦 进 等 品格 的 传统 文化 对 中 国人 羞 导 的 塑造 。 
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Cognitive mechanism and neural basis of shyness 
LI Liang, LI Hong 


(School of psychology, South China Normal University) 


Abstract: Shyness refers to individuals’ inhibition in a social situation; it can be an obstacle to 
participation in social interactions. In recent years, there has been an increase in cognitive 
neuroscience research on shyness. Within the frameworks of the metacognition model of shyness, 
the social fitness model of shyness, the lateralized brain-body emotion model of shyness, and the 
differential susceptibility to environmental influences model of shyness, researchers have explored 
the brain function differences, related brain networks, and cognitive processes underlying shyness. 
Based on the above, this study proposes a psychological development model of shyness. Future 
research on shyness should be studied from personality and emotion simultaneously, and continue 


to develop research paradigms of shyness so as to deeply explore the brain mechanism of shyness. 


Key words: Shyness, Cognitive and neural mechanisms, Psychological development model of 


shyness 
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